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Введение

Òåíäåíöèè è ôàêòîðû ýïîõàëüíîé èçìåí÷è-
âîñòè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà (åãî ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà, ðàçìåðîâ è ôîðìû
òåëà è ãîëîâû, ìèíåðàëèçàöèè ñêåëåòà è äð.), à
òàêæå òåìïîâ îíòîãåíåçà è äðóãèõ êà÷åñòâ, âñå-
ãäà èíòåðåñîâàëè àíòðîïîëîãîâ. Ýòîò èíòåðåñ
ñâÿçàí ñ ïîïûòêîé, õîòÿ áû â íåêîòîðîì ïðèáëè-
æåíèè, ïðîãíîçèðîâàòü ñâîéñòâà áèîëîãèè ÷åëî-
âåêà â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííî ìåíÿþùåéñÿ ïðèðîä-
íîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
íàêîïëåíû çíà÷èòåëüíûå äàííûå îá ýïîõàëüíîé
èçìåí÷èâîñòè ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
÷åëîâåêà [Áóíàê, 1923; Âîëêîâà, 1979; Âëàñòîâñ-
êèé, 1976; Ãîäèíà, Ìèêëàøåâñêàÿ, 1989; Ãóäêîâà,
2008; Äåðÿáèí, 1986; Äåðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002;

Äåðÿáèí, Ôåäîòîâà, ßìïîëüñêàÿ, 2006; Ïàâëîâ-
ñêèé, 1987; Ïóðóíäæàí,1980; Ôåäîòîâà, Äåðÿáèí,
ßìïîëüñêàÿ, 2006; Äåðÿáèí, Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷å-
âà, 2008].

Íàø èíòåðåñ â ýòîì ïëàíå ñîñðåäîòî÷åí íà
óíèêàëüíîé ýòíî-òåððèòîðèàëüíîé ãðóïïå íàñåëå-
íèÿ – àáõàçàõ. Â 1978 ãîäó â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ
ñîâåòñêî-àìåðèêàíñêîãî ïðîåêòà ïðîâîäèëèñü
êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ïîïóëÿöèé, äëÿ êîòî-
ðûõ õàðàêòåðåí ïîâûøåííûé ïðîöåíò äîëãîæèòå-
ëåé. Ñóùåñòâóþò ìîíîãðàôèè è îòäåëüíûå ðàáî-
òû ïî äîëãîæèòåëüñêîé ãðóïïå àáõàçîâ [Ôåíîìåí
äîëãîæèòåëüñòâà, 1982, Àáõàçñêîå äîëãîæèòåëü-
ñòâî, 1987]. Î÷àì÷èðñêèé ðàéîí Àáõàçèè – ýòî
ðàéîí òèïè÷íîé çîíû ñóáòðîïèêîâ, à âñå ñåëà
ðàñïîëîæåíû â ïðåäãîðüå. Îñíîâó õîçÿéñòâà íà-
ñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò çåìëåäåëèå è ñêîòîâîäñòâî.
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Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó âçðîñëûõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí àáõàçñêîé íàöèîíàëüíîñòè ïî ðåçóëüòàòàì äâóõ îáñëåäîâàíèé 1980 (343 ìóæ÷èíû è
280 æåíùèí) è 1990 ãîäîâ (178 ìóæ÷èí è 121 æåíùèíà). Ïðèâîäÿòñÿ áèîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà àáõàçîâ âîçðàñòíîé ãðóïïû 20–49 ëåò äâóõ îáñëåäîâàíèé. Ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè èçìåíåíèé ñðåäíèõ óðîâíåé áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè äëèíà è
ìàññà òåëà, îáåçæèðåííàÿ ìàññà èìåþò áîëüøèå çíà÷åíèÿ è ìåíüøèå äëÿ îáõâàòîâ è æèðîâûõ
ñêëàäêàõ íà êîíå÷íîñòÿõ, êîëè÷åñòâó æèðà. Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïî
âåêòîðó âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè ïî äëèíå è ìàññå òåëà, ïî îáåçæèðåííîé ìàññå, ïî îáõâàòó ãðó-
äè, øèðèíå òàçà è ïðîäîëüíîìó äèàìåòðó ãðóäè. Ïî ïðîäîëüíûì èíäèâèäóàëüíûì èññëåäîâàíèÿì
îïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìåæäó âåëè÷èíàìè àíàëîãè÷íûõ ïðèçíàêîâ ó îáñëå-
äîâàííûõ â 1980 è 1990 ãîäàõ. Èíäèâèäóàëüíûå äåñÿòèëåòíèå èçìåíåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó
àáõàçîâ îáíàðóæèâàþò êîððåëèðîâàííîñòü. Íàèáîëüøàÿ êîððåëÿöèÿ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ äâóõ
ðàñïðåäåëåíèé è íàèáîëüøàÿ èõ ñòàáèëüíîñòü íàáëþäàåòñÿ äëÿ äëèíû òåëà. Âòîðûìè ïî ñòåïå-
íè óñòîé÷èâîñòè ñâîåé âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàöèè îêàçûâàþòñÿ ìàññà òåëà è òåñíî ñâÿçàííûå ñ
íåé îáõâàòíûå ðàçìåðû ãðóäè, òàëèè, áåäåð. Îòìå÷àåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ñòåïåíü ñîãëàñîâàííîñ-
òè ñîìàòè÷åñêîé ñòðóêòóðû òåëà àáõàçîâ çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä âðåìåíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòè÷åñêèå ïðèçíàêè, àáõàçû, ïðîäîëüíûå èññëåäîâàíèÿ, íîðìèðîâàííûå
çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí, êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, ñòàáèëüíîñòü ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
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Ïðèâû÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè è ïîñèëüíîå ó÷à-
ñòèå â òðóäå ÿâëÿþòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ïîääåð-
æàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ðèòìà æèçíè [Áóãàåâ, 1982].
Õàðàêòåð ðåæèìà ïèòàíèÿ àáõàçîâ òðàäèöèîíåí,
åãî îñíîâó ñîñòàâëÿåò õîðîøî ñáàëàíñèðîâàííîå
ñîîòíîøåíèå ðàñòèòåëüíûõ, ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ, íèçêîå ïîòðåáëåíèå ñàõàðà, ñîëè. Õà-
ðàêòåðíîé ÷åðòîé àáõàçîâ ÿâëÿåòñÿ âîçäåðæàí-
íîñòü è óìåðåííîñòü â åäå [Êîïåøàâèäçå, 1982],
à òèï ïèòàíèÿ ëèøåí èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
ñâÿçàííûõ ñ îæèðåíèåì è äðóãèìè ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè. Ïî ñîìàòè÷åñêèì ïðèçíàêàì áûëî îïðåäå-
ëåíî, ÷òî ðàçìåðû òåëà ó àáõàçîâ õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ êàê ñðåäíèå èëè íåêîëüêî âûøå ñðåäíèõ ïî
ìåæãðóïïîâîìó ìàñøòàáó äëÿ ñåëüñêîãî åâðîïå-
îèäíîãî íàñåëåíèÿ. Àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå
ðàçìåðû ñêåëåòà ñâèäåòåëüñòâóþò î åãî ìàññèâ-
íîñòè. Ñêåëåò ãðóäíîé êëåòêè õîðîøî ðàçâèò, ïðàê-
òè÷åñêè íå âñòðå÷àåòñÿ ïëîñêàÿ ôîðìà ãðóäíîé
êëåòêè, à öèëèíäðè÷åñêàÿ ôîðìà îïðåäåëåíà â
42% âûáîðêè. Äëÿ àáõàçîâ õàðàêòåðíî ñëàáîå
ðàçâèòèå ïîäêîæíîãî æèðà, îñîáî îáåçæèðåíû
êîíå÷íîñòè, ïðè ýòîì õîðîøî ðàçâèòà ìóñêóëàòó-
ðà. Ñåëüñêîå íàñåëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ õîðîøèì
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, îòñóòñòâóåì êðàéíèõ àí-
òðîïîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòîâ – àñòåíèè è îæèðåíèè,
÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ è
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ àáõàçîâ. Àíòðîïîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ àáõàçîâ
íàèáîëåå õàðàêòåðíû ïåðåõîäíûå òèïû òåëîñëî-
æåíèÿ (ãðóäíî-ìóñêóëüíûå è ìóñêóëüíî-ãðóäíûå
ïî ñõåìå Â.Â. Áóíàêà, à ó æåíùèí ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ñòåíîïëàñòè÷åñêèå è ïèêíè÷åñêèå òèïû ïî
ñõåìå À. Ãàëàíòà. [Ñìèðíîâà è äð., 1982, Âîðî-
íîâ è äð., 1983].

Материал и методы

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èç-
ìåðèòåëüíóþ è îïèñàòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó
òåëà âçðîñëûõ àáõàçîâ. Äàííûìè äëÿ íàñòîÿùåé
ñòàòüè ïîñëóæèëè ñîìàòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
àáõàçîâ ñåë ×ëîó, Äæãåðäà è Ïîêâåø Î÷àì÷èð-
ñêîãî ðàéîíà Àáõàçèè (564 ìóæ÷èíû è 376 æåí-
ùèí). Ìîðôîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ñîáðàí â ëåò-
íèå ìåñÿöû 1980 ã. àíòðîïîëîãàìè Í.Ñ. Ñìèðíî-
âîé è Ò.Ï. Øàãóðèíîé (×èæèêîâîé). Îñíîâíûå
õàðàêòåðèñòèêè è àíàëèç ýòîãî ìàòåðèàëà îïóá-
ëèêîâàíû [Ñìèðíîâà è äð., 1982; Âîðîíîâ è äð.,
1983]. Íàì ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîâòîðíî
â 1990 ãîäó îáñëåäîâàòü àáõàçîâ â òåõ æå ñåëàõ
ïî óêîðî÷åííîé ìîðôîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå
(300 ìóæ÷èí è 200 æåíùèí). Ìîðôîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü Ò.Ï. ×èæèêîâîé è àñïè-

ðàíòêîé Ý.Í. Êîêîáà ïîä ðóêîâîäñòâîì Ï.Ê. Êâè-
öèíèÿ. Ïîëó÷åíû óíèêàëüíûå ïðîäîëüíûå äàííûå
ïî èçìåíåíèþ ðàçìåðîâ òåëà âçðîñëûõ àáõàçîâ
÷åðåç 10 ëåò. Â ýòîò ìàòåðèàë âîøëè è èíäèâèäó-
àëüíûå ïîâòîðíûå èçìåðåíèÿ àáõàçîâ [Äåðÿáèí,
×èæèêîâà, Ñìèðíîâà, 2008], êîòîðûå ñîñòàâëÿþò
â îáùåé âûáîðêå ìóæ÷èí – 77 ÷åëîâåê, èëè 43.4%
âûáîðêè, à ó æåíùèí ëèøü 14 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 11.7% îò îáùåé âûáîðêè.

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñðàâíè-
òåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîðôîëîãèè òåëà àáõà-
çîâ âîçðàñòíîé ãðóïïû 20–49 ëåò çà 1980 ãîä è
1990 ãîä. Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû äàííûå ÷èñëåííîñ-
òè îáñëåäîâàííûõ àáõàçîâ â êàæäîì íàñåëåííîì
ïóíêòå.

Òàáëèöà 1. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü âûáîðîê àáõàçîâ
â âîçðàñòå 20–49 ëåò, îáñëåäîâàííûõ

â 1980 è â 1990 ãîäàõ

Ñðåäíèé âîçðàñò â ìóæñêîé ãðóïïå «ñòàíäàðò-
íîé âûáîðêè» 20–49 ëåò 1980 ã. ñîñòàâëÿåò 35.5 ëåò
(343 ÷åë.), à â 1990 ãîäó – 33.8 ëåò (180 ÷åë.). Æåí-
ñêèå âûáîðêè ïî âîçðàñòó ðàçëè÷àþòñÿ ìåíüøå è
ñîñòàâëÿþò 35.7 ëåò (280 ÷åë.) ïî âûáîðêå 1980 ã.
è 34.6 ëåò (120 ÷åë.) â 1990 ãîäó. Â äàííîé îáùåé
âûáîðêå ïîâòîðíûå èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ñî-
ñòàâèëè ó ìóæ÷èí 18.3%, à ó æåíùèí 8.3%.

Âû÷èñëåíû îñíîâíûå áèîìåòðè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè. Êîëè÷åñòâî ïîäêîæíîãî è âñåãî æèðà
îïðåäåäÿëè ïî ìåòîäó Ìàòåéêè [Matiegka J., 1921].
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ äâóõ
îáñëåäîâàíèé, îöåíåíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé
ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí ñîìàòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Èñ-
ïîëüçîâàíà ïðîöåäóðà íîðìèðîâàíèÿ, ãäå ñðåä-
íèå àðèôìåòè÷åñêèå âåëè÷èíû äâóõ îáñëåäîâà-
íèé àáõàçîâ ïðåäñòàâëåíû îòíîñèòåëüíî âåëè÷è-
íû ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëÿ 30 ðàíåå èññëåäîâàí-
íûõ ãðóïï è âûðàæåííûå â äîëÿõ êâàäðàòè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà. Äëÿ îöåíêè ñòå-
ïåíè èçìåí÷èâîñòè èñïîëüçîâàí êðèòåðèé Ôèøå-
ðà. Êðîìå èñõîäíûõ ðàçìåðîâ òåëà äëÿ îïèñàíèÿ
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Динамика соматического статуса абхазов по вектору времени

èíäèâèäóàëüíîãî âàðèàíòà òåëîñëîæåíèÿ è ïîëó-
÷åíèÿ áàëëîâ ýíäî-, ìåçî- è ýêòîìîðôèè èñïîëü-
çîâàëèñü îöåíî÷íûå óðàâíåíèÿ, îïèðàþùèåñÿ íà
ïðåäóñìîòðåííûé ìåòîäèêîé Á. Õèò – Äæ. Êàðòå-
ðà íåáîëüøîé íàáîð ðàçìåðîâ òåëà [Heath, Carter,
1967, 1969]. Ïîëó÷åíèå òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè îñóùåñòâëÿ-
ëîñü â íåñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàííîì âèäå, âñëåä-
ñòâèå òîãî, ÷òî â âûáîðêàõ îòñóòñòâîâàëè äàííûå
ïî ðàçìåðàì êîíå÷íîñòåé. Ïîýòîìó âàðèàíò ïðî-
ïîðöèé òåëà îïðåäåëèòü íåâîçìîæíî. Äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ áîëåå íàäåæíûõ ðåçóëüòàòîâ îáùàÿ âåëè-
÷èíà îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà îöåíèâàëàñü ïî îê-
ðóæíîñòÿì ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé. Äëÿ íàõîæäå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îöåíîê òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê òåëîñëîæåíèÿ ìóæ÷èí èç ñõåìû Â.Å. Äå-
ðÿáèíà [Äåðÿáèí, 2003] èñïîëüçîâàëñÿ àëãîðèòì,
ïðèâåäåííûé â ïóáëèêàöèè Â.Å. Äåðÿáèíà è Ì.À. -
Íåãàøåâîé [Äåðÿáèí, Íåãàøåâà, 2005].

Îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ñòåïåíè óñòîé÷èâî-
ñòè ñòðóêòóðû ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàñïðåäåëå-
íèé ëþáîãî èç ðàññìàòðèâàåìûõ ïðèçíàêîâ íà
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå â 10 ëåò ìîæåò áûòü ïîëó-
÷åíî ïðè ïîìîùè âû÷èñëåíèÿ ïî äâóì âûáîðêàì
âåëè÷èíû êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè. Èñòîëêîâà-
íèå ñìûñëà êàæäîé òàêîé êîððåëÿöèè ìîæåò ïðî-
âîäèòñÿ ïî âåëè÷èíå êâàäðàòà åå êîýôôèöèåíòà,
êîòîðûé óêàçûâàåò, êàêàÿ äîëÿ ìåæèíäèâèäóàëü-
íîé âàðèàöèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïðèçíàêà ñîõðà-
íÿåòñÿ ÷åðåç 10 ëåò.

Результаты и обсуждение

Â òàáë. 2 ïðèâåäåíû õàðàêòåðèñòèêè ïî 40
ñîìàòè÷åñêèì ïðèçíàêàì èññëåäîâàíèÿ 1980 è
1990 ãîäîâ. Êàê èëëþñòðàöèþ ê òàáë. 2 ïðèâîäèì
ðèñ. 1, ãäå ïîêàçàíû ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ àðèôìå-
òè÷åñêèõ âåëè÷èí ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó àá-
õàçîâ çà äåñÿòèëåòíèé èíòåðâàë âðåìåíè. Äëÿ
êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ íàõîäèëèñü ðàçíîñòè çíà÷å-
íèé ïðèçíàêîâ äëÿ àáõàçîâ, îòíîñèòåëüíî çíà÷å-
íèé äëÿ 30 èçó÷åííûõ ðàíåå ãðóïï, îòíîñèòåëüíî
êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ ýòèõ æå ãðóïï. Ïðè-
ìåíåííàÿ íàìè ìåòîäèêà àíàëèçà äàííûõ ïðîñòà
è èíôîðìàòèâíà, òàê êàê îòðàæàåò îñîáåííîñòè
èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ äèíàìèêè. Îïðåäåëÿëàñü
ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè àáõàçîâ, èçìåðåííûõ â ðàçíîå âðåìÿ.
Â ðåçóëüòàòå áûëè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âå-
ëè÷èí ïî ðàçìåðàì òåëà ìåæäó ìóæñêèìè âûáîð-
êàìè ðàçíûõ ëåò è ìåæäó æåíñêèìè. Âñå ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà áîëüøå ïî àá-
ñîëþòíîé âåëè÷èíå â âûáîðêå 1990 ãîäà (èñêëþ-

÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ îáõâàò ãðóäè ó àáõàçîê). Òîòàëü-
íûå ðàçìåðû òåëà (íà ðèñ. 1 ¹ 1–4) îáíàðóæè-
âàþò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî äëè-
íå è ìàññå òåëà ó ìóæ÷èí è æåíùèí äâóõ îáñëå-
äîâàíèé. Ïî îáõâàòó ãðóäè äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé íå âûÿâëåíî äëÿ ìóæñêèõ âûáîðîê, â îòëè÷èå
îò æåíñêèõ.. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà
ñëóæèò èíäåêñ Êåòëå (ìàññà òåëà / äëèíà òåëà2), ó
àáõàçîâ çíà÷åíèÿ ýòîãî èíäåêñà ñîñòàâëÿþò äëÿ
ìóæñêèõ ãðóïï 1980 ã. – 24.0 êã/ñì2, à â 1990 ã. –
24.7 êã/ñì2, áåç èçáûòî÷íîé ìàññû. Â æåíñêèõ ãðóï-
ïàõ ðàçëè÷èÿ ïî ýòîìó èíäåêñó (25.0 è 25.4 êã/ñì2)
îêàçàëèñü ìåíüøå – 0.4 êã/ñì2. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ó
ðóññêèõ Âîðîíåæñêîé îáëàñòè çíà÷åíèÿ èíäåêñà ñî-
ñòàâëÿþò ó ìóæ÷èí 25.6, à ó æåíùèí – 29.8 êã/ñì2.
Èç âîñüìè îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ó ìóæ÷èí âñåãäà ìåíüøå ó îáñëåäîâàííûõ â
1990 ãîäó, çà èñêëþ÷åíèåì îáõâàòà ãðóäè è ÿãî-
äèö. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îáíàðó-
æåíû äëÿ îáõâàòîâ íà êîíå÷íîñòÿõ. Âîçìîæíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ áîëåå «ìîëîäîé» âûáîðêîé 1990 ãîäà.
Ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â æåíñêèõ ãðóïïàõ
íå îáíàðóæåíî (èñêëþ÷åíèå òîëüêî äëÿ îáõâàòà
ëîäûæêè).

Àáñîëþòíûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé äâóõ
îáñëåäîâàíèé ïî äèàìåòðàì ëîêòÿ, çàïÿñòüÿ, êî-
ëåíà è ëîäûæêè íå ïðåâûøàþò äëÿ ìóæñêèõ ãðóïï
0.7 ìì è 0.5 ìì äëÿ æåíñêèõ. Ïðè ýòîì çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ îïðåäåëåíû òîëüêî äëÿ äèàìåòðà êîëå-
íà â ìóæñêèõ ãðóïïàõ. Òàêæå ïî ïðîøåñòâèè 10 ëåò
íå èçìåíèëèñü è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ øèðèíû
ïëå÷ è ïðîäîëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè. Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ïî øèðèíå òàçà â äâóõ îáñëåäî-
âàíèÿõ çíà÷èìà è äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí.
Ìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïðîäîëüíîãî äèàìåò-
ðà ãðóäè õàðàêòåðèçóþò ãðóïïû, îáñëåäîâàííûå â
1990 ãîäó, ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíî âåðîÿòíû è ñîîò-
âåòñòâóþò 1% óðîâíþ çíà÷èìîñòè ó ìóæ÷èí è ó
æåíùèí. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé èíäåêñà ãðóä-
íîé êëåòêè äëÿ âûáîðîê 20–49 ëåò ñ äåñÿòèëåò-
íèì èíòåðâàëîì ñáîðà äàííûõ ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 3. Êðèâûå ðàñïðåäåëåíèÿ äîâîëüíî áëèçêè,
íî ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé âîçìîæíû â ïîðÿä-
êå ñëó÷àéíîñòè ñ âåðîÿòíîñòüþ 0.05, çà ñ÷åò ðàç-
ëè÷èé ïî ïðîäîëüíîìó äèàìåòðó.

Ïîêàçàòåëè æèðîîòëîæåíèÿ, îöåíåííûå â äâà
ìîìåíòà âðåìåíè, èëëþñòðèðóþò èçìåíåíèÿ «ñòàí-
äàðòíîé âûáîðêè» çà äåñÿòü ëåò (òàáë. 2, ðèñ. 1).
Â ìóæñêèõ ãðóïïàõ ðàçíîñòè ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî
æèðîâûì ñêëàäêàì íà êîíå÷íîñòÿõ è íà æèâîòå
íå ïðåâûøàþò 0.4 ìì è íå èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Îäíàêî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé è íà ãðóäè â ãðóï-
ïå ìóæ÷èí îáñëåäîâàííûõ â 1990 ãîäó äîñòîâåð-
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Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå áèîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó àáõàçîâ
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Ðèñ. 1. Íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ ñðåäíèõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó àáõàçîâ
Îáîçíà÷åíèÿ ïðèçíàêîâ: 1 – äëèíà òåëà; 2 – ìàññà òåëà; 3 – îáõâàò ãðóäè; 4 – ïîâåðõíîñòü òåëà; 5 – îáõâàò

òàëèè; 6 – îáõâàò ÿãîäèö; 7 – îáõâàò ïëå÷à; 8 – îáõâàò ïðåäïëå÷üÿ; 9 – îáõâàò çàïÿñòüÿ; 10 – îáõâàò áåäðà; 11 –
îáõâàò ãîëåíè; 12 – îáõâàò ëîäûæêè; 13 – øèðèíà ïëå÷; 14 – øèðèíà òàçà; 15 – ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäè; 16 –
ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè; 17 – ñðåäíÿÿ æèðîâàÿ ñêëàäêà; 18 – æèðîâàÿ ñêëàäêà íà áèöåïñå; 19 – æèðîâàÿ
ñêëàäêà íà òðèöåïñå; 20 – æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ïðåäïëå÷üå; 21 – æèðîâàÿ ñêëàäêà íà áåäðå; 22 – æèðîâàÿ ñêëàäêà
íà ãîëåíè; 23 – æèðîâàÿ ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé; 24 – æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ãðóäè; 25 – æèðîâàÿ ñêëàäêà íà æèâîòå;
26 – êîëè÷åñòâî ïîäêîæíîãî æèðà; 27 – êîëè÷åñòâî âñåãî æèðà; 28 – êîëè÷åñòâî æèðà â ïðîöåíòàõ ìàññû òåëà;
29 – êîëè÷åñòâî îáåçæèðåííîé ìàññû
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íî ðàçëè÷àþòñÿ íà 1% óðîâíå ñ òàêîâûìè äëÿ ãðóï-
ïû 1980 ãîäà. Äëÿ æåíñêîé ãðóïïû 1990 ãîäà ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èí æèðîâûõ ñêëàäîê íà òóëî-
âèùå è êîíå÷íîñòÿõ ìåíüøå òàêîâûõ â 1980 ãîäó,
íî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæèâàþò. Ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïîäêîæíîãî è âñåãî æèðà ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé íå èìåþò, à ðàñïðåäåëåíèÿ
ýòèõ ïðèçíàêîâ ÷åðåç äåñÿòü ëåò äåìîíñòðèðóþò
àáñîëþòíóþ ñõîæåñòü (ðèñ. 2). Ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ
àðèôìåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé îòíîñèòåëüíîãî ñîäåð-
æàíèÿ æèðà ÷åðåç äåñÿòü ëåò òîëüêî â ìóæñêèõ
âûáîðàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî. Êîëè÷åñòâî îáåç-
æèðåííîé ìàññû óâåëè÷èëîñü íà 3.6 êã ó ìóæ÷èí
è íà 4.2 êã ó æåíùèí è ýòè ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû.
Íàèáîëüøèå ðàñõîæäåíèÿ çà äåñÿòü ëåò îòìå÷à-
þòñÿ è äëÿ èíäåêñà ãðóäíîé êëåòêè (ðèñ. 3).

Ïî ïðîïîðöèÿì è ôîðìå òåëà íà ðèñ. 4 ïðåä-
ñòàâëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, âûðàæåííûå â óñëîâ-
íûõ åäèíèöàõ äëÿ âîñüìè ïðîïîðöèé. Íàèáîëü-

øèå ðàñõîæäåíèÿ îòìå÷àþòñÿ äëÿ èíäåêñà ãðóä-
íîé êëåòêè è øèðèíû òàçà â ïðîöåíòàõ øèðèíû
ïëå÷, çà ñ÷åò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èÿ ïî øèðèíå
òàçà è ïðîäîëüíîìó äèàìåòðó ãðóäíîé êëåòêè.
Îñòàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ äåìîíñòðèðóþò áîëüøîå
ñõîäñòâî. Ïðè áîëüøèõ çíà÷åíèÿõ äëèíû òåëà ó
àáõàçîâ ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè, âåëè÷èíû
èíäåêñîâ ìåíüøå òàêîâûõ 1980 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèé ñî-
ìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Àáõà-
çèè 20–49 ëåò (ñòàíäàðòíîé âûáîðêè) çà äåñÿòè-
ëåòíèé èíòåðâàë âåêòîðà âðåìåíè, ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî çà ýòîò ïåðèîä íåñêîëüêî óâåëè÷èëèñü
èç òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà: äëèíà è ìàññà òåëà,
íî óìåíüøèëñÿ îáõâàò ãðóäè. Âñå øèðîòíûå ðàç-
ìåðû ñêåëåòà îñòàëèñü ïî÷òè áåç èçìåíåíèé; íå-
ñêîëüêî óìåíüøèëîñü îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå
æèðîâîãî êîìïîíåíòà (íà 1.5–2%), ðàçâèòèå
ìûøö, ñóäÿ ïî îáõâàòàì êîíå÷íîñòåé, òàêæå íå-

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà âñåãî æèðà
ó àáõàçîâ

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå èíäåêñà ãðóäíîé êëåòêè
ó àáõàçîâ



3 0

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2009: 23–36

Чижикова Т.П., Смирнова Н.С., Дерябин В.Е., Квициния П.К., Кокоба Е.К.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé îñíîâíûõ ïðîïîðöèé òåëà ó àáõàçîâ çà äåñÿòèëåòíèé èíòåðâàë âðåìåíè,
âûðàæåííàÿ â óñëîâíûõ åäèíèöàõ: 1 – ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè â ïðîöåíòàõ ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðà

ãðóäíîé êëåòêè. 2 – øèðèíà òàçà â ïðîöåíòàõ øèðèíû ïëå÷. 3 – øèðèíà ïëå÷ â ïðîöåíòàõ äëèíû òåëà.
4 – øèðèíà òàçà â ïðîöåíòàõ äëèíû òåëà. 5 – ïðîäîëüíûé äèàìåòð ãðóäè â ïðîöåíòàõ äëèíû òåëà. 6 – äëèíà

ðóêè â ïðîöåíòàõ äëèíû òåëà. 7 – îáõâàò ãðóäè â ïðîöåíòàõ äëèíû òåëà.
8 – îáõâàò ÿãîäèö â ïðîöåíòàõ äëèíû òåëà
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ñêîëüêî ñíèçèëîñü, íî óâåëè÷èëàñü îáåçæèðåííàÿ
ìàññà òåëà. Äåñÿòèëåòíèå ðàçëè÷èÿ íåñëó÷àéíû:
îíè, âîçìîæíî, ïðèâíåñåíû íîâûìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè, ïîÿâèâøèìèñÿ â âûáîðêå çà ñ÷åò ìîëî-
äûõ ëþäåé â âîçðàñòå 20–29 ëåò. Íà èçìåíåíèÿõ
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ìû ïëàíèðóåì ïîäðîáíî
îñòàíîâèòüñÿ â ñëåäóþùåé ðàáîòå.

Ñòåïåíü âíóòðèãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñó-
ùåñòâåííî íå èçìåíèëàñü çà äåñÿòèëåòíèé ïåðè-
îä. Ïðîâåðåíà ãèïîòåçà î ðàâåíñòâå äèñïåðñèé
âûáîðîê 1980 è 1990 ãîäà. Áûëà âû÷èñëåíà ýì-
ïèðè÷åñêàÿ âåëè÷èíà êðèòåðèÿ Ôèøåðà äëÿ ïðè-
çíàêîâ, èìåþùèõ íîðìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå.
Òàáëè÷íàÿ âåëè÷èíà ñ âåðîÿòíîñòüþ 0.95 ìåíü-
øå ïî ñðàâíåíèþ ñ âû÷èñëåííîé «F», ïîýòîìó
íóëåâàÿ ãèïîòåçà î ðàâåíñòâå íå ìîæåò áûòü ñî-
õðàíåíà. [Êóðøàêîâà, 1965]

Çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîìàòè÷åñêèõ äåñÿòè-
ëåòíèõ èçìåíåíèé ïî èíäèâèäóàëüíûì äàííûì çà
äåñÿòü ëåò è ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè
ýòèõ èçìåíåíèé, îöåíåííûõ íà äîñòîâåðíîñòü,
ïðèâåäåíû â òàáë. 3.

Äëÿ çíà÷åíèé äëèíû òåëà èçìåíåíèÿ õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íåáîëüøîé âåëè÷èíîé â 5 ìì. Óâåëè-
÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî ìàññå òåëà ñîñòàâëÿ-
þò 0.6 êã, à ïî îáõâàòó ãðóäè 2 ñì. Äëÿ îáõâàòîâ íà
êîðïóñå èçìåíåíèÿ ïîëîæèòåëüíû, òîãäà êàê äëÿ
îêðóæíîñòåé ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, çàâèñÿùèõ
îò ðàçâèòèÿ ìûøå÷íî-æèðîâîãî êîìïîíåíòà, íà-
áëþäàåòñÿ èíàÿ êàðòèíà, ÷òî ïðèâîäèò ñ âîçðàñ-
òîì ê èçìåíåíèþ ôîðìû ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ
òåëà. Îòìåòèì è óìåíüøåíèå ñ âîçðàñòîì æèðî-
âûõ ñêëàäîê, îáõâàòîâ íà êîíå÷íîñòÿõ. Ó æåíùèí
çíà÷èòåëüíûå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíû
äëÿ ìàññû òåëà, ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà ãðóäè,
äèàìåòðà çàïÿñòüÿ.

Êðîìå èñõîäíûõ ðàçìåðîâ òåëà äëÿ îïèñà-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîãî âàðèàíòà îáùåãî òåëîñëî-
æåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ áàëëîâ ýíäî-, ìåçî- è ýêòîìîð-
ôèè èñïîëüçîâàëèñü îöåíî÷íûå óðàâíåíèÿ, îïè-
ðàþùèåñÿ íà ïðåäóñìîòðåííûé ìåòîäèêîé Á. Õèò –
Äæ. Êàðòåðà íåáîëüøîé íàáîð ðàçìåðîâ òåëà
(Heath, Carter, 1990), âêëþ÷àþùèé æèðîâûå ñêëàä-
êè, èçìåðåííûå ïîä ëîïàòêîé, íà òðèöåïñå, ãîëåíè
è â ðàéîíå ñóïðàñïèíàëüíîé òî÷êè, îáõâàòû ïëå÷à
è ãîëåíè, äèàìåòðû ïëå÷à è áåäðà, äëèíó è ìàññó
òåëà. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âìåñòî ñóïðàñïèíàëü-
íîé æèðîâîé ñêëàäêè íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ñõîäíûé
ïðèçíàê, îöåíåííûé íà æèâîòå. Ïîñëåäíåå îáñòî-
ÿòåëüñòâî äåëàåò íå âïîëíå ñîïîñòàâèìûìè ñ äðó-
ãèìè àíàëîãè÷íûìè îïóáëèêîâàííûìè ðåçóëüòàòà-
ìè îöåíêè áàëëà ýíäîìîðôèè, íî íèêàê íå âëèÿåò
íà ïîêàçàòåëè åãî âîçðàñòíîé äèíàìèêè.

Ïîëó÷åíèå òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èç
ñõåìû Â.Å. Äåðÿáèíà â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè
îñóùåñòâëÿëîñü â íåñêîëüêî ìîäèôèöèðîâàííîì

âèäå âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â ñðàâíèâàåìûõ äâóõ
âûáîðêàõ îòñóòñòâîâàëè äàííûå ïî ïðîäîëüíûì
ðàçìåðàì êîíå÷íîñòåé. Ïîýòîìó, âàðèàíò ïðîïîð-
öèé òåëà îïðåäåëèòü áûëî íåâîçìîæíî, è äëÿ ñè-
ñòåìû ãàáàðèòíûõ ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà ïî-
ëó÷àëñÿ ëèøü ïîêàçàòåëü èõ îáùåé âåëè÷èíû,
îñíîâûâàþùèéñÿ íà äëèíå òåëà è äèàìåòðàõ ïëå÷
è òàçà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå íàäåæíûõ ðåçóëüòà-
òîâ îáùàÿ âåëè÷èíà îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ òåëà
îöåíèâàëàñü ïî îêðóæíîñòÿì ÷åòûðåõ ñåãìåíòîâ
êîíå÷íîñòåé, ó ìóæ÷èí, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàâèñÿùèì îò ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî
êîìïîíåíòà. Êðîìå ýòîãî ïî îáõâàòàì ãðóäè, òà-
ëèè, ïðåäïëå÷üÿ è ãîëåíè íàõîäèëèñü çíà÷åíèÿ
õàðàêòåðèñòèêè ñîîòíîøåíèé ïîïåðå÷íîãî ðàçâè-
òèÿ êîðïóñà è êîíå÷íîñòåé. Ïîêàçàòåëè îáùåé
âåëè÷èíû è òîïîãðàôèè ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæå-
íèÿ îöåíèâàëèñü íå ïî ÷åòûðåì, à ïî øåñòè æè-
ðîâûì ñêëàäêàì, ÷òî äîëæíî áûëî äàòü íåñêîëü-
êî áîëåå íàäåæíûå ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå
ìîæíî áûëî îïåðèðîâàòü ïîêàçàòåëÿìè îáùåé
âåëè÷èíû ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òåëà, ìûøå÷íî-æè-
ðîâûõ îáõâàòîâ è èõ ñîîòíîøåíèé, îáùåãî ðàçâè-
òèÿ è òîïîãðàôèè ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ. Äëÿ
íàõîæäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îöåíîê òèïîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê òåëîñëîæåíèÿ ìóæ÷èí èç ñõå-
ìû Â.Å. Äåðÿáèíà èñïîëüçîâàëñÿ àëãîðèòì, ïðè-
âåäåííûé â ïóáëèêàöèè Â.Å. Äåðÿáèíà è Ì.À. Íå-
ãàøåâîé [Äåðÿáèí, Íåãàøåâà, 2005]. Çà äåñÿòè-
ëåòíèé ïåðèîä îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ñðåäíåãî
óðîâíÿ ïîêàçàòåëåé ýíäî-, ìåçî-, è ýêòîìîðôèè
äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ñîìàòè÷åñêèé ñìûñë âñåõ ýòèõ èçìåíåíèé,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ äëÿ îáõâàòîâ ñåãìåíòîâ êîíå÷íî-
ñòåé, æèðîâûõ ñêëàäîê, õàðàêòåðèñòèê, îöåíåííûõ
â áàëëàõ ýíäîìîðôèè, ìåçîìîðôèè è ýêòîìîð-
ôèè, õîðîøî âçàèìíî ñîãëàñóåòñÿ è ñâèäåòåëüñòâó-
åò î âîçðàñòíîì óìåíüøåíèè ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî
è æèðîâîãî êîìïîíåíòîâ, ïðîÿâèâøèõñÿ ÷åðåç
10 ëåò ó àáõàçîâ. Ýòè ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâóþò
àíàëîãè÷íûì ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ðàçíûìè
àâòîðàìè ìåòîäîì ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ [×òåöîâ,
1968; Borcan G.A. et al., 1985; Cìèðíîâà è äð.,
1986; Ñìèðíîâà è äð., 1987; Äåðÿáèí è äð., 2006].

Èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàöèÿ òåìïîâ âîçðàñò-
íûõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê çàìåòíûì èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû èõ
âíóòðèãðóïïîâûõ ðàñïðåäåëåíèé. Ñòåïåíü òàêèõ
ïåðåñòðîåê ìîæåò áûòü îöåíåíà, íàïðèìåð, ïðè
ïîìîùè âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè
çíà÷åíèé íåêîòîðîãî ïðèçíàêà, èçìåðåííîãî ó îä-
íèõ è òåõ æå èíäèâèäîâ â ðàçíûå ìîìåíòû âðå-
ìåíè. Ðàññìîòðåíèå òàêîãî ðîäà ñâÿçåé äëÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îïðåäå-
ëåííûõ ó îäíèõ è òåõ æå èíäèâèäîâ â íåñêîëüêî
ìîìåíòîâ âðåìåíè, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ òàê
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Òàáëèöà 3. Íåñëó÷àéíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ óðîâíåé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
â äâà ìîìåíòà âðåìåíè

íàçûâàåìîãî Ò-ôàêòîðíîãî àíàëèçà, êîòîðûé øè-
ðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè ðåçóëüòàòîâ
ïðîäîëüíûõ èññëåäîâàíèé äåòåé. Â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà âû÷èñëåíèé êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ñî-
ìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îöåíåííûõ ó îäíèõ è òåõ æå
âçðîñëûõ ëþäåé, ìîæíî ïðèâåñòè ðàáîòó, â êîòî-
ðîé èçó÷àëèñü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äè-
íàìèêè òåëîñëîæåíèÿ, îöåíèâàåìîãî êàê áàëëû
ñîìàòîòèïà èç ñõåìû Øåëäîíà [Zuk, 1958].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ ñòåïåíè
óñòîé÷èâîñòè ñòðóêòóðû ñîìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó
àáõàçîâ íà èíòåðâàëå 10 ëåò âû÷èñëÿëèñü çíà÷å-
íèÿ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè ìåæäó âåëè÷èíà-
ìè àíàëîãè÷íûõ ïðèçíàêîâ ó àáõàçîâ, îáñëåäîâàí-
íûõ â 1980 è 1990 ãîäàõ, òàêæå ïî èíäèâèäóàëü-
íûì äàííûì. Äëÿ ìóæ÷èí ïðîäîëüíûå äàííûå îïè-
ðàþòñÿ íà 74 íàáëþäåíèÿ, äëÿ æåíùèí – âñåãî

ëèøü íà 14 ñëó÷àåâ. Ñìûñë ïðèâåäåííûõ êîýôôè-
öèåíòîâ êîððåëÿöèè èñòîëêîâûâàåòñÿ êàê ïîêàçà-
òåëü ñîõðàíåíèÿ âåëè÷èíû èíäèâèäóàëüíûõ âàðè-
àöèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÷åðåç äåñÿòü ëåò.
Ðåçóëüòàòû âû÷èñëåíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Íàèáîëüøàÿ êîððåëÿöèÿ çíà÷åíèé ïðèçíàêîâ
äâóõ ðàñïðåäåëåíèé è íàèáîëüøàÿ èõ ñòàáèëü-
íîñòü, âïîëíå åñòåñòâåííî, íàáëþäàåòñÿ äëÿ äëè-
íû òåëà, ãäå êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè èìååò ïðå-
äåëüíî âûñîêîå çíà÷åíèå 0.97–0.99.

Âòîðûìè ïî ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ñâîåé âíóò-
ðèãðóïïîâîé âàðèàöèè îêàçûâàþòñÿ ìàññà òåëà è
òåñíî ñâÿçàííûå ñ íåé îáõâàòíûå ðàçìåðû ãðóäè,
òàëèè, áåäåð, äëÿ êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ðàñïðåäåëåíèé, ïîëó÷åííûõ â äâà ìîìåí-
òà âðåìåíè, âûðàæàåòñÿ êîýôôèöèåíòàìè 0.78–
0.86 ó ìóæ÷èí è 0.70–0.96 – ó æåíùèí.
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Ïðèìå÷àíèÿ: Õ1 è Õ2 – ñðåäíèå âåëè÷èíû, S1 è S2 – ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, t – âåëè÷èíà êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà, df – ÷èñëî ñòåïåíåé ñâîáîäû, P – âåðîÿòíîñòü îøèáêè 1-ãî ðîäà

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 3

Äëÿ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ìûùåëêîâ êîíå÷-
íîñòåé çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, îò-
ðàæàþùèõ âîçðàñòíóþ óñòîé÷èâîñòü ñòðóêòóðû èõ
ðàñïðåäåëåíèé, èìåþò íåñêîëüêî ìåíüøóþ âåëè-
÷èíó 0.49–0.72 ó ìóæ÷èí è 0.33–0.76 – ó æåíùèí.
Ïî-âèäèìîìó, óìåíüøåíèå óðîâíåé ýòèõ êîýôôè-
öèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî ìîæíî íàáëþ-
äàòü, íàïðèìåð, äëÿ äëèíû òåëà, ñâÿçàíî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé àáñîëþò-
íîé âåëè÷èíîé è âàðèàöèåé ýòèõ ïîïåðå÷íèêîâ.
Äëÿ äèàìåòðîâ ïëå÷, òàçà è ãðóäè óðîâíè êîýô-
ôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè, îòðàæàþùèõ ñòàáèëü-
íîñòü ñòðóêòóðû èõ âíóòðèãðóïïîâûõ ðàñïðåäåëå-
íèé, ñîñòàâëÿþò 0.57–0.75 ó ìóæ÷èí è 0.65–0.90 –
ó æåíùèí, ÷òî áëèçêî ê âåëè÷èíàì, íàéäåííûì äëÿ
äèàìåòðîâ è îêðóæíîñòåé ìûùåëêîâ.

Çíà÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê èìåþò íàèìåíü-

øèå óðîâíè: 0.32–0.66 ó ìóæ÷èí, è 0.42–0.79 – ó
æåíùèí. Ïîñëåäíèé ðåçóëüòàò âïîëíå îæèäàåì,
òàê êàê îòðàæàåò çíà÷èòåëüíóþ ëàáèëüíîñòü ñòå-
ïåíè ðàçâèòèÿ æèðîâîãî ñîìàòè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà, ñî÷åòàþùåãîñÿ ñ íåáîëüøèìè àáñîëþòíûìè
ðàçìåðàìè è âàðèàöèåé ýòèõ ïðèçíàêîâ, íà ôîíå
êîòîðûõ òî÷íîñòü èõ èçìåðåíèÿ â 1 ìì ìîæåò ïðè-
âíåñòè äîïîëíèòåëüíîå îñëàáëåíèå ýòèõ ñâÿçåé.

Îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñîìû, îöåíåí-
íûå áàëëàìè è îïèñûâàþùèå ìåçîìîðôèþ, ýêòî-
ìîðôèþ è ýíäîìîðôèþ, îòðàæàþùèå ðàçâèòèå
êîñòíîãî, ìóñêóëüíîãî, æèðîâîãî êîìïîíåíòîâ è
ïðîïîðöèé òåëà, ïîëó÷åííûå â âûáîðêàõ 1980 è
1990 ãîäàõ, ïîêàçàëè áîëüøóþ çàâèñèìîñòü. Äëÿ
áàëëîâ ìåçîìîðôèè è ýêòîìîðôèè, ïîëó÷åííûõ
â äâà ìîìåíòà âðåìåíè, ó ìóæ÷èí îáíàðóæèâàþò-
ñÿ êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè 0.83–0.85, òîãäà êàê
ýíäîìîðôèÿ îáíàðóæèâàåò çàìåòíî ìåíüøóþ
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ñâÿçü ïî âåêòîðó âðåìåíè ñ êîýôôèöèåíòîì 0.62.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îöåíêè ýòîãî áàëëà ïðÿìî
çàâèñÿò îò âåñî-ðîñòîâîãî ñîîòíîøåíèÿ. Îòíîñè-
òåëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèé ïî äëèíå
òåëà â ñî÷åòàíèè ñ áîëåå ëàáèëüíûì æèðîâûì
êîìïîíåíòîì â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê íåêîòî-
ðîìó óìåíüøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ýêòîìîðôèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìåçîìîðôíîé ñîñòàâëÿþùåé ñîìà-
òîòèïà. Ýòî õîðîøî ñîîòâåòñòâóåò è ðåçóëüòàòàì,
ïîëó÷åííûì Ñ. Çàêîì [Zuk, 1958] è Äæ. Ñîíãîì ñ
ñîàâòîðàìè [Song et al., 1994] .Â ýòèõ ðàáîòàõ ýí-
äîìîðôèÿ òàêæå îáíàðóæèâàëà çàìåòíî ìåíüøóþ
óñòîé÷èâîñòü ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî âàðèàíòà.
Ïî ðàññìàòðèâàåìûì äàííûì ó àáõàçîê àíàëîãè÷-
íàÿ êàðòèíà íå ïðîÿâëÿåòñÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ î÷åíü íåáîëüøèì îáúåìîì âûáîðêè.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå ñî-
ìàòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ïî âåêòîðó âðåìåííîé èçìåí-
÷èâîñòè äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 20–49 ëåò ïî äëè-
íå òåëà, ìàññå òåëà è îáåçæèðåííîé ìàññå, ïî
îáõâàòó ãðóäè, øèðèíå òàçà è ïðîäîëüíîãî äèàìåò-
ðà ãðóäè. Îäíàêî ïî èíäèâèäóàëüíûì äàííûì îï-
ðåäåëåíî, ÷òî íàèáîëüøàÿ ñòàáèëüíîñòü ñòðóêòó-
ðû ðàñïðåäåëåíèé ðàçìåðîâ òåëà, ïîëó÷åííûõ â
äâà ìîìåíòà âðåìåíè è ðàçäåëåííûõ èíòåðâàëîì
10 ëåò, íàáëþäàåòñÿ äëÿ äëèíû òåëà. Âòîðûìè ïî
ñòåïåíè óñòîé÷èâîñòè ñâîåé âíóòðèãðóïïîâîé âà-
ðèàöèè îêàçûâàþòñÿ ìàññà òåëà è òåñíî ñâÿçàí-
íûå ñ íåé îáõâàòíûå ðàçìåðû ãðóäè, òàëèè, áåä-
ðà. Äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê çíà÷åíèÿ ðàññìàòðèâà-
åìûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè èìåþò íàèìåíü-
øèå óðîâíè. Ðàññìîòðåííûå ñîìàòè÷åñêèå äàííûå
ïîëó÷åíû â ìèðíîå âðåìÿ. Ïîñëå âîåííûõ äåé-
ñòâèé íà òåððèòîðèè Àáõàçèè, ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ àáõàçîâ, èñïûòàâøèõ ñòðåññîâóþ ñèòóà-
öèþ, ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ ó
äåòåé è ñêîðîñòè ñòàðåíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû ó
âçðîñëûõ [Áàöåâè÷ è äð., 2006]. Ïðè îòìå÷åííîé
íàìè ñòàáèëüíîñòè ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
òåëà ó àáõàçîâ, ïðîñëåæèâàþòñÿ íåêîòîðûå òåí-
äåíöèè ðàçëè÷èé ïî âåêòîðó ýïîõàëüíîé èçìåí-
÷èâîñòè, êîòîðûå, âîçìîæíî, ñâÿçàíû ñ èçìåíåíè-
ÿìè â îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Â ïåðñ-
ïåêòèâå íàøèõ èññëåäîâàíèé áóäåò èçó÷åíèå ñî-
ìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïî âîçðàñòíûì êîãîðòàì â
àáõàçñêîé ïîïóëÿöèè ÷åðåç äåñÿòü ëåò, à äëÿ îöåí-
êè âëèÿíèÿ ñòðåññà íà ìîðôîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòó-
ðó íåîáõîäèì äàëüíåéøèé ìîíèòîðèíã íàñåëåíèÿ
Àáõàçèè.

Òàáëèöà 4. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
ïðèçíàêîâ, èçìåðåííûõ â äâà ìîìåíòà âðåìåíè

Ïðèìå÷àíèå: çíàêîì * îòìå÷åíû íåñëó÷àéíûå ñâÿ-
çè ïðè ð < 0.05
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DYNAMICS OF SOMATIC STATUS OF ABKHAZIANS WITH TIME
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Somatic characteristics of adult men and women of Abkhazian ethnicity are considered in this paper.
The results of two successive sets of investigations are being analyzed: the 1st one was performed in 1980
(343 males and 280 females); the 2nd – in 1990 (178 males and 121 females). Statistical parameters of
anthropometrical characteristics of Abkhazians in the age group of 20-49 years for both sets of investigations
are given. When means in the two sets are compared, it is stated that body height, weight and fat-free mass
have increased in the 1990’s, while circumferences, skinfolds on the extremities and fat mass have decreased.
There were statistically significant changes between time-series for body height and weight, fat-free mass,
chest circumference, pelvic and l chest widths. Among two sets of measurements longitudinal individual
changes have been followed. They show high degree of correlation, the highest of which is typical for body
height. It is followed by body weight, chest, waist and hip circumferences, which are also characterized by
high degree of stability. A certain degree of coordination in time for somatic structure of the Abkhazians is
revealed for the 10-year period.

Keywords: somatic signs, Abkhazians, longitudinal studies, standardized values, correlation coefficients,
stability of morphological structure


